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ACTIVITY SHEET 1 IN KINDERGARTEN 
(Pagbubuhaton ini han bata pinaagi han bulig han 

kag-anak o guardian) 

WEEK 6 

Pag-aradman:  a.  Nakakakilala han nagkakapareho o 
 magkaarangay /symmetry (kalugaringon 

  nga lawas/ panguna nga mga hurma) 

b. Nakikilala an mga parte han lawas.

Ngaran:  ___________________   Eskwelahan:  __________ 
Magturutdo:  _______________   Petsa:  _______________ 

Buruhaton 1: My Heart and Lungs 

Mga Garamiton:   

1. bond paper
2. water color
3. ladawan han lungs ngan heart
4. lapis

Pamaagi: 

1. Ipakita an ladawan han lungs/baga ngan 
heart/kasingkasing nga hurma. 

2. Ig eksplekar hin simple nga pinulungan an  
pagkakapariho hine.

3. Ipakita an duha nga parti (lungs ngan heart) nga
4. magkapariho  hira han  an  hurma.
5. Ihatag ha bata an papel nga may drowing han wala

nga parte han lung/baga  ngan han katunga nga
hurma han heart /kasingkasing .
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6. Ipabuhat ine ha bata:
• Kolori an usa nga bahin han  drowing;
• Piloa  para tigaman o markahi an kolor ngadto han

katunga nga parte han papel;
• Abrihi ngan kita-a an pagkakapariho o 

pagkakaarangay han mga drowing, ngan 
• Igsumat kon paunan-o nagkapariho an mga 

hurma  .
7. Pamad-a an drowing.

Pananglitan: 
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ACTIVITY SHEET 2 IN KINDERGARTEN 
(Pagbubuhaton ini han bata pinaagi han bulig han  

kag-anak o guardian) 
 

WEEK 6  

Pag-aradman: 

a. Nakakakilala han nagkakapareho o  magkaarangay  
/symmetry  (kalugaringon   nga lawas /panguna nga 
mga hurma)  

b. Nakikilala an mga parte han lawas. 

Ngaran:  __________________   Eskwelahan:  __________ 
Magturutdo:  ______________   Petsa:  ____________ 
 
Buruhaton 2:  Self Portrait 
 
Mga Garamiton: 
 

1. bond paper 
2. lapis 
3. krayola 

 
Pamaagi:   

1. Hatagi an bata hin usa nga bond paper.  
2. Ipabuhat an mga nasunod: 

• Pilo-a  an bond paper ngan ipatunga   pabalabag 
• Pagrowing hin katunga nga lidong nga 

magpapakita han katunga han ulo/nawong ha  
katunga nga parte han papel. 

• Pagkatapos, drowinga ha katunga han parte han 
lawas: an mata, kiray, talinga, katunga han irong, 
im-im baba, sugbong, lawas ngan tiil. 
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• Abrihi an naka pilo nga papel;
• Ipadayon an pag drowing ha pag kompleto han

katunga nga  parte han lawas
• Kolori an drowing; ngan

3. Ig istorya kon mahiunong han  ano an drowing .

4. Giyahi an bata pag obserbar han pagkakapariho han
mga hurma han iba iba nga parte han lawas.

Pananglitan: 
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ACTIVITY SHEET 3 IN KINDERGARTEN 
(Pagbubuhaton ini han bata pinaagi han bulig han 

kag-anak o guardian) 
WEEK 6 

Pag-aradman: 

a. Nakakakilala han nagkakapareho o  magkaarangay
/  /symmetry  (kalugaringon nga lawas /panguna
nga hurma)

b. Nakikilala an mga parte han lawas.

Ngaran:  ___________________ Eskwelahan:  ___________ 
Magturutdo:  _______________ Petsa:  _________________ 

Buruhaton 3:  Shape Play 

Mga Garamiton: 
1. Lima nga padis padis nga blocks nga may  iba-iba nga

porma
2. Karton o bisan ano nga madakmol nga papel

Pamaagi: 
1. Kaupod an bata, gamita  an iba-iba nga blocks/porma

ngan paghimo hin uyagan nga balay.
2. Aghata an bata nga:

• Mahisgutan an iba iba nga porma.
• Igyakan an katikangan nga letra han ngaran han

kada porma.
• Ipa ihap kon pera an magagamit nga blocks

paghimo han bubong, pader, bintana ngan
portahan han balay

• Ipakita an uyagan nga balay ngan ngaranan nga
nagtitikang hin letra nga Bb.
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ACTIVITY SHEET 4 IN KINDERGARTEN 
(Pagbubuhaton ini han bata pinaagi han bulig han 

kag-anak o guardian) 
WEEK 6  

Pag-aradman: 

a. Nakakakilala han nagkakapareho o  magkaarangay/
symmetry  (kalugaringon nga lawas /panguna  nga
hurma)

b. b.Nakikilala an mga parte han lawas.

Ngaran:  ___________________    Eskwelahan:  __________ 
Magturutdo:  _______________    Petsa:  _________________ 

Buruhaton 4:  Poster of Shapes 
Mga Garamiton: 

1. bond paper
2. lapis
3. krayola

Pamaagi: 
1. Ipakita an ladawan han kwadrado, trayangulo, lidong

ngan rectangulo ngadto ha bata.
2. Kuha  hin malimpyo nga papel , tunga-a hin pahalaba.
3. Pagdrowing hin tunga nga kwadrado, trayangulo, 

lidong ngan rectangulo ha  wala nga gapil han papel. 
4. Ihatag an papel ha bata.
5. Ipabuhat ha bata:

• Igdrowing an  mga katunga nga parte han tanan
nga hurma

• Abrihi an nakapilo nga papel para makita an
magkapariho nga parte,

• Pag ibaha an kolor ha magkaiba nga parte
• Aghata an bata pag istorya kon paano niya

nahimo  an buruhaton.
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ACTIVITY SHEET 5 IN KINDERGARTEN 
(Pagbubuhaton ini han bata pinaagi han bulig han 

kag-anak o guardian) 

WEEK 6 

Pag-aradman: 

a. Nakakakilala han nagkakapareho o  magkaarangay
/symmetry (kalugaringon nga lawas /panguna  nga
hurma)

b. Nakikilala an mga parte han lawas.

Ngaran:  ___________________    Eskwelahan:  _________ 
Magturutdo:  ________________ Petsa:  ________________ 

Buruhaton 5: Missing Body Parts 

Mga Garamiton: 

1. iba-iba nga ladawan han parte han lawas
2. ladawan han lawas nga mayda mga kulang han iya

mga parte.
3. Glue/paste

Pamaagi: 
1. Ipakita an ladawan han iba-iba nga parte han lawas

ha bata.
2. Ipadikit ha bongbong o ibutang ha bawbaw han

lamesa  an iba pa nga mga ladawan nga kulang han
mga parte.

3. Ipabuhat ha bata:
a. Kilal-a  an nawawara nga parte han lawas base ha

ladawan.
b. Ipilit  an nawawara nga parte para makompleto an

ladawan.
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Iba-iba nga parti han aton lawas. 
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ACTIVITY SHEET 6 IN KINDERGARTEN 
(Pagbubuhaton ini han bata pinaagi han bulig han 

kag-anak o guardian) 

WEEK 6 

Pag-aradman: 

a. Nakakakilala han nagkakapareho o  magkaarangay
/symmetry  (kalugaringon nga lawas /panguna  nga
hurma)

b. Nakikilala an mga parte han lawas.

Ngaran:  ____________________    Eskwelahan:  ___________ 
Magturutdo:  ________________    Petsa:  _________________ 

Buruhaton 6: Mama Says 

Pamaagi: 

1. Masiring hi nanay ( o hino man nga kabulig han
bata )  “  itudlok an imo baba, mata, irong, talinga,
kamot ngan dila.”

2. Ipabuhat ha bata:

a. Tudluka  an parte han lawas nga
ngangaranan , ngan  ..”  Mama says …. 

b. Magbabalyo hin role an bata ngan han
facilitator , … “ Mama says  . . . . 
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ACTIVITY SHEET 7 IN KINDERGARTEN 
(Pagbubuhaton ini han bata pinaagi han bulig han 

kag-anak o guardian)  
WEEK 6  

Pag-aradman: 

a. Nakakakilala han nagkakapareho o
magkaarangay /symmetry  (kalugaringon nga
lawas /panguna  nga hurma)

b. Nakikilala an mga parte han lawas.

Ngaran:  __________________   Eskwelahan:  _________ 

Magturutdo:  ______________   Petsa:  _______________ 

Buruhaton 7: Counting Body Parts 
Mga garamiton:  

• Bond paper
• lapis
• krayola

Pamaagi: 

1. Ipabuhat ha bata an mga masunod:
• Kilal-a an mga parte han lawas nga may padis

(mata, talinga, kamot, tiil atb.);
• Ihapa an parte han lawas nga may kapadis;
• Pagdrowing ha  malimpyo nga papel han parte

han lawas nga may kapadis
• Ngarani hin sugad hine an kada  page “ May ada

ako duha nga  _____,”(mata, talinga, kamot, tiil,
bitiis)

• Ihapa  ngatanan an parte han lawas nga may
kapadis.
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ACTIVITY SHEET 8 IN KINDERGARTEN 
(Pagbubuhaton ini han bata pinaagi han bulig han 

kag-anak o guardian) 

WEEK 6 

Pag-aradman: 

a. Nakakakilala han nagkakapareho o
magkaarangay/symmetry  (kalugaringon nga
lawas /panguna  nga hurma)

b. Nakikilala an mga parte han lawas.

Ngaran:  ________________   Eskwelahan:  ___________ 
Magturutdo:  ____________   Petsa:  _________________ 

Buruhaton 8:  Body Pairs 

Mga garamiton: 

• Playdough/modeling clay

Pamaagi: 

1. Ihatag ha bata an playdough o modeling clay.
2. Ipabuhat ine ha bata:

• Paghurma hin  usa nga ulo, usa nga baba, duha
nga mata, duha nga talinga, duha nga kamot,
duha nga tiil ngan duha nga bitiis;

• Kilal-a  an parte han lawas nga may padis; ngan
• Ig-istorya an imo  ginhimo nga output .
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