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Ini nga modyul in nag-andam hin mga buruhaton nga
makakabulig ha iyo nga maipakita an paghatag hin importansya
ha kalipay ngan karisyo nga naihahatag pinaagi hit pagpapangbit
han bisan ano nga abilidad ug kabaltok (EsP2PKP Ic-9)

Pagkatapos hini nga modyul ikaw in ginlalauman nga:

1. Nakikilal-an an mga pamaagi para mapalipay an
igkasitawo ngan kalugaringon pinagi han abilidad ug
talento

2. Nakikilal-an an mag-upay nga mga bunga/resulta han
pagpapa-angbit han abilidad ug talento

3. Naipapa-angbit ug naipapakita an abilidad ug talento
para han ikakaupay han igkasitawo ug kalugaringon.
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Direksiyon: Gamita an kasingkasing @ha mga pahayag kon diin
nagagamit an kalugaringon nga abilidad ngan kabaltok
para mapdalipay an kalugaringon ngan igkasitawo ngan
undukay naman kun diri. Buhata ini ha iyo notbuk o
anseran nga papel.

1. Ginpapaangbit an kapas ha pagdrowing o iba iba
nga konsepto han abilidad pareho han pagsayaw,
pagkanta o iba pa para malipay an igkasitawo.

2. Ginagamit an kabaltok para malabwan an
igkasitawo.

3. Mas ginuupay pa an kapas nga abilidad para
subdon han igkasitawo.

4. Ginagamit an abilidad para igpaabat an
paghigugma ngan natatagan hin importansiya an
igkasitawo.




Abilidad ngan Talento

Leksi
seyen Gamiton, Igkasitawo ngan

] Kalugaringon Palipayon

Ang talento ngan abilidad nga hatag han Makagarahom nga
Diyos in kinahanglan naton igpasalamat. Gintatag-iya ini han kada
tawo para umuswag ha kinabuhi ngan makab-ot an ira mga
pangandoy ngan mga hingyap. Ug sugad man makabulig ngan
makahatag hin kalipayan ha igkasitawo. Magpakaruruyag ine nga
mga butang nga kinahanglan gamiton ha mag-upay nga mga
butang ngan mapinulsanon nga pamaagi.

Basaha an siday /luwa nga may fitulo nga “Akun kabaltok
Ngan Abilidad Hihimoon nga May Kapulsanan™.

Hini dinhi nga siday / luwa mababasa mo an iba iba nga
gamit han imo kabaltok ngan abilidad.



Akon Kabaltok ngan Abilidad Hihimoon nga May Kapulsanan
May iginhatag ha akon an Diyos hga Makagarahum

Mga makaruruyag hga mga butang akon naangkon
Kamakarit ko ha pagdrowing/pagdibuho akon gagamiton,
Iba-iba nga obra in akon hihimoon,

Kasingkasing niyo ha kalipay akon pupun-on

Pareho han anghel ha pagkanta inin akun tingog

[ton iyo dughan magkadurudilain nga balatian an aabaton,
Lawas ko ig-gigios ha maupay hga pagsayaw,

Ha kasingkasing niyo in makakapukaw

Magsasaysay hin kinasingkasing nga siday,

Ha mata han magkirita ha imu mapapabilib hira

Mga abilidad ug kabaltok ko akon ipapaangbit,

Makakahatag hin hiyom ha iyo mga im-im.




Panumaum

Panurundon: Tikang ha siday /luwa nga ginbasa mo, usa- usaha an
mga kabaltok ngan abilidad nga ginhingadayan. Igsumat
kun paunan-o ini ginagagamit base ha siday. Isurat an iyo
baton ha notbuk o anseran nga papel.

Abilidad Paunan-o mo Gagamiton
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An abilidad at talento in mag-upay nga mga pamaagi para
mapauswag an iyo mga kalugaringon ngan makahatag hin kalipay
nga bulig ha iyo igkasitawo.

ANng kada bata/ eskwela nga pareho ha imo in may gintatag-
Ilya nga mga abilidad ug talento. Pinaagi hini makabulig ka ha mga
butang nga dri akus buhaton hit ibba para maging mainuswagon
hira.

An kamakarit ha pagdibuho, pagdrowing, pagkanta,
pagsayaw, ngan pagsiday/pagluwa in pipira la ha mga gintitipigan
nga mga talento. An kamakarit ha ibao-iba nga asignatura in
masisireng gihap nga mag-upay abilidad.

Mga kaupayan nga Naihahatag han Paggamit han Abilidad ug
Talento.

1. Makakahatag hin bulig ha igkasitawo ha mga butang
nga diri nira kaya buhaton ngan ipatuman .

2. Mapapalipay an imu kalugaringon ngan igkasitawo
pinaagi han pagpapa-angbit ug pagpapauswag han
kalugaringon.

3. Matatagan hin importansya an pagpapauswag han
kalugaringon nga talento ug abilidad para makahatag
hin kalipay ha kalugaringon ug ha igkasitawo.
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Panurundon: Kilal-a pinaagi han pagbutang hin tsek (v') ha mga
eksakto nga gios para maipakita an paghatag hin kalipay nga

naihahatag han iyo mga abilidad.

Igsurat an eksakto nga mga baton ha iyo notbuk o anseran nga

papek.

a. Igdibuho an mga tawo nga imu

hinigugma para maipaabat nimu
an imu gugma ha ira

. Maapi ha iba-iba nga mga

paadisan-isan para mabaid an
talento ug abilidad ha
pagdibuho nga makakahatag
hin kalipay

. Magdibuho/magdrowing

mainsulto an mg keskwela

. Pagdrowing hin magraot o dire

mMmag-upay nga ladawan para
panhadlok

. Tutduan an mga kaeskwela nga

nakukurian han leksyon

. Ipakita ang kadati o kamakarit

para tfamayon ngan raug
daugon an iba

. Pirmi papauswagon an imu

abilidad para maging andam
ha mga masunod na pag-
aradman

. Diri mabulig ha mga kaeskwela

kay bangin malabwan ka nira



a. Halaran hin siday an mga
kag-anak para maipaabot
an imu pagpapasalamat

b. Umapi ha mga paisan-isan
ha eskwelahahan para
dumugang hin kadati

c. Maghimo hin siday para
dungguton an kaeskwel

d. Igpaangbit an kahibaru ha
paghimo hin para
mahibaro hit iba

a. Maghihimo hin mapinulsanon nga
mga butang para makabulig ha
eskwelahan

b. Ayaw pagtutdui an imu kaeskwela

c. Mag imbento hin mga

mapinulsanon hga mga butang

d. Ipakita an kadatiug kamakarit
para magkamay-ada hagtaas nga
grado ngan mapalipay an kag-
anak
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Panurundon: Pilia an letra han eksakto nga baton ha mga
masunod nga pakiana. Isurat an iyo baton ha notbuk o
anseran nga papel.

1. Maupay ka kumanta, paano mo gagamiton ini nga
talento?

a. Maghihimo hin kanta may ada maraot nga pulong.

b. Gamiton ini para dayawon an Makagarahom nga
Diyos.

c. Kakantahon an mga kanta hin may maraot an
kahulugan.

d. Diri maapi hin mga contest para dire mahibaruan an

talento.

2. Mayda ka naqiiba nga abilidad o talento, Ano an imo
bubuhaton?
a. Diri mo isusumat bisan kanay.
b. Ikakaowod ko an akon abilidad o talento
c. Diri ko ipapasabot ha bisan hino.
d. Ipapakita ko ngan pauuswagon ko para mapalipay

an igkasitawo.



3. Hi Alma maupay sumayaw. Karuyag niya ipakita ini ha iya
mga kaeskwela. Ano an iya angay buhaton?
a. Diri hiya masayaw.
b. Diri masulod ha klase.
c. Magkakanta hiya ha iya mga kaeskwela.
d. Ipapakita niya an iya kamaupay sumayaw pard

malipay an iya mga kaeskwela

4. Ano an imo aabaton kon ginpapakita mo an imo bilidad o

talento haiba?

a. mauurit

b. magiisog

C. magigin malipayon para ha kalugaringon ug
igkasitawo

d. mabibido

5. Makarit magsiday/magluwa hi Bela. Ano an maupay nga
aabaton han iya igkasi tawo?
a. mabibido
b. magtatamay
c. makakaminos
d

paghigugma ngan kalipayan.
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w :‘ Akon Nahibaruan

An kada tawo in may-ada tagsa-tagsa nga

ug . Talinguhaa mapauswag mo an abilidad nga

may-ada ka.. Pauswaga ini ngan pakusga an imo mga kaluyahan
para ka magmalinangpusun. Ug sugad man nga makahatag hine
hin kalipay ha igkasitawo nga makakagpakita han ira

importansya.

0
ao Akun Mabubuhat

T©
Panurundon: Igsurat an letra han ekskto nga baton. Buhata ini ha
imo notbuk o anseran nga papel

__ 1. Dati ka kumanta. Paunan-o mo ini gagamito para malipay
an imo igkasitawo?
a. Magin maduroto ha pagpraktis.

b. Makanta kon ano an karuyag han iba.
c. Masayaw tungod kay maupay sumayaw an sangkay.

d. Magginuliat para mapraktis an but-ol.

__ 2. Maupay ka sumayaw. Paunan-o mo ini gagamiton?
a. Ikaaawod an imo kapas o abilidad.
b. Maapi hin mga paisan-isan ha pagkanta.
c. Subara an kapas o abilidad han imo sangkay.
d. Mangulo ha paghimo hin mga sayaw nga

kinahanglan ha mga programa ha eskwelahan.
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__ 3. May paisan-isan ha pagdrowing ha iyo eskwelahan ug
mayda ka kapas o abilidad hini. Maapi k aba o diri?
a. Diri, kay dati ka na.
b. Oo, kay karuyag han imo bugto.
c. Diri, kay mayda mas dati pa haimo .
d. Oo, para mapausawag an imu abilidad ngan para
mahipaangbit an tfalento mo haiba .
___ 4. Makarit ka ha agham ngan teknolohiya. Paunan-o ka
makakabulig ha iba?
a. Maapi basi mapirdi an imu kakumpetensya.
b. Maapi ka para mas mapauswag an imo abilidad
c. Diri ka masulod ha klase kay diri k maaram han iyo
leksyon o pag-aradman.

d. Diri ka mapasabot nga dati ka hini nga asignatura.

__ 5. Nasusubo an imu suok nga sangkay. Karuyag mo hiya

mapalipay. Ano an imu bubuhaton

a. Diri mo hiy asihon para didi ka mahiapi hit iya kasubo.

b. Mapahirayo ka ngan maupod ha iba nga mga
kasangkayan.

c. Maghihimo hin pamaagi para mas maging mabug-at
it iya inaabat.

d. Gagamiton mo an imu abilidad para mapalipay hiya

ngan mawara an kasubo nga iya inaabat.
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§ Pagsukol Han Nahibaruan

Panurundon: Pagdrowing hin linya tikang ha itom nga lidong
pakadto ha mga pitad nga makakalipay hanimu
igkasitawo pinaagi han imo talento ha pagkanta. Buhata ini
ha imu notbuk o anseran nga papel.
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Magkomposo hin mga
kalugaringon kanta para
maipaabat an paghigugma
ha igkasitawo

Magkomposo hin kanta nga
pandunggot ug panhangrit ha
igkasitawo

Maghalad hin kanta hin
pagdayaw ug pasasalamat

Gamiton an mga kanta
makasakit ha kasingkasing han
igkasitawo

Lipaya an mga kasangkayan,
magtutugtdo at mga kag-
anak pinaagi hit mga
maglipayon nga kanta



Kaadugangan nga Buruhafon

Panurundon: Igsurat an gin-aaru han bintana han abilidad ug
talento. Buhata ini ha iyo notbuk o anseran nga papel.

Mga Abilidad ug Talento nga Mga Tawo Nga Akon
May-ada Ako Mapapadalipay ug Mabubuligan

Mga Pitad Para Makahatag Hin | Mga Positibo nga Aabaton Ko
Kalipay ha Akon Igkasitawo ha Akon Igkasitawo Gamit an
Akon Talento ug Abilidad
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